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  www.naturkueche.com             silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31    25578 Dägeling    04821-4030256     0177-9172813
 Speiseplan 

 für die Woche vom   15.04.     bis  19.04.    2024

 MONTAG   
 Gemüse-Vollkornpuffer3,8,10 mit Kräutersoße3,10 und Reis
 DIENSTAG 
 Kartoffel-Pastinaken-Cremesuppe3,10 mit Petersilie und Schnippelwurst6,13, Croutons3 
 MITTWOCH  

 Ravioli3,10 mit Tomatensoße3,10 und Käse10 überbacken, Obst
 DONNERSTAG
 Hähnchen Nuggets3,8,10 mit Kartoffelpüree10, Ketchup, Kohlrabirohkost
 FREITAG      
 Fischroulade mit Gemüsefüllung, Dill-Sahnesoße3,10 und Spätzle3,8
                                                  Änderungen vorbehalten

                                                              Guten Appetit !
Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe    1. Farbstoff   2.Konservierungsstoff  3.Glutenhaltiges Getreide
                                                                   4. Geschmacksverstärker  6. Phosphat
                                     8. Lecithin/Ei 9. Natrium 10. Milcheiweiß
                                                                  11. Soja, 12. Nüsse, 13.Schweinefleisch
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  www.naturkueche.com             silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31    25578 Dägeling    04821-4030256     0177-9172813
 Speiseplan 

 für die Woche vom   22.04.     bis  26.04.    2024

 MONTAG   
 Süßkartoffel-Rucola Schnitte3,8 mit Tomaten-Sahnesoße3,10 und Spätzle3,8
 DIENSTAG 
 Spargelcremesuppe10 mit Erbsen und Fleischklößchen8,14, Baguette3
 MITTWOCH  

 Hähnchenfilets3,8  mit Pellkartoffeln und Rohkostbeilage, Quarkdip10
 DONNERSTAG
 Gemüse-Rindfleischgulasch3 mit Nudeln3, Obst
 FREITAG      
 Fischfrikadelle3 mit Petersiliensoße3,10 und Kartoffeln, Gurkenrohkost
                                                  Änderungen vorbehalten

                                                              Guten Appetit !
Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe    1. Farbstoff   2.Konservierungsstoff  3.Glutenhaltiges Getreide
                                                                   4. Geschmacksverstärker  6. Phosphat
                                     8. Lecithin/Ei 9. Natrium 10. Milcheiweiß
                                                                  11. Soja, 12. Nüsse, 13.Schweinefleisch
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  www.naturkueche.com             silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31    25578 Dägeling    04821-4030256     0177-9172813
 Speiseplan 

 für die Woche vom   29.04.     bis  03.05.    2024

 MONTAG   
 Vegetarisches Schnitzel3,10,11 mit Soße3 und Gemüsereis
 DIENSTAG 
 Süßer Apfelgrießbrei3,10 mit heißen Kirschen, Zwieback3
 MITTWOCH  

 GESCHLOSSEN
 DONNERSTAG
 2 Wiener Würstchen6,13 mit Buttergemüse10 und Kartoffelpüree10
 FREITAG      
 Bunte Nudeln3 mit Thunfisch-Erbsen-Sahnesoße3,10, Obst
                                                  Änderungen vorbehalten

                                                              Guten Appetit !
Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe    1. Farbstoff   2.Konservierungsstoff  3.Glutenhaltiges Getreide
                                                                   4. Geschmacksverstärker  6. Phosphat
                                     8. Lecithin/Ei 9. Natrium 10. Milcheiweiß
                                                                  11. Soja, 12. Nüsse, 13.Schweinefleisch
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  www.naturkueche.com             silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31    25578 Dägeling    04821-4030256     0177-9172813
 Speiseplan 

 für die Woche vom   06.05.     bis  10.05.    2024

 MONTAG   
 Vollkornnudeln3 mit Tomaten-Hackfleischsoße3,8,13, Gewürzgurkenbeilage
 DIENSTAG 
 Zucchini-Käsecremesuppe10 mit Fleischklößchen8,13, Baguette3
 MITTWOCH  

 Hackbraten3,8 mit Käsefüllung10, Blumenkohl und Kartoffelpüree10
 DONNERSTAG
 GESCHLOSSEN
 FREITAG      
 Fischfilet in Kräuter-Eihülle3,8,10 mit Bechamelkartoffeln3,10,13, Rohkost
                                                  Änderungen vorbehalten

                                                              Guten Appetit !
Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe    1. Farbstoff   2.Konservierungsstoff  3.Glutenhaltiges Getreide
                                                                   4. Geschmacksverstärker  6. Phosphat
                                     8. Lecithin/Ei 9. Natrium 10. Milcheiweiß
                                                                  11. Soja, 12. Nüsse, 13.Schweinefleisch
