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www.naturkueche.com       silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31         25578 Dägeling           04821-4030256        0177-9172813
                                       Speiseplan für die Woche vom 15.04. bis  21.04. 2024
 MONTAG 

 Menü 1   Gemüse-Vollkornpuffer3,8,10 mit Kräutersoße3,10 und Reis, Joghurt10
 Menü 2   Hähnchenbrustfilet mit Bärlauchsoße3,10, Prinzessbohnen und Kartoffeln, Joghurt10 
 DIENSTAG 
 Menü 1   Kartoffel-Pastinaken-Cremesuppe3,10 mit Petersilie und Schnippelwurst6,13, Baguette3, Kuchen3,8,10 
 Menü 2   Weiße Bandnudeln3 in Zucchini-Gorgonzolasoße3,10 dazu Tomatensalat mit Zwiebeln und Kräutern, Kuchen3,8,10
 MITTWOCH   

 Menü 1   Ravioli3,10 mit Tomatensoße3,10 und Käse10 überbacken, Strudelpudding10
 Menü 2   Königsberger Klopse3,8,14 mit Kapernsoße3,10 und Kartoffeln, Rote Bete Beilage, Strudelpudding10
 DONNERSTAG
 Menü 1   Putenschnitzel in Mandelhülle3,8 mit Blattspinat und Kartoffelpüree10, Quarkspeise10
 Menü 2   Bunter Salat mit Thunfisch, Käsestreifen10 und Ei, Baguette3, American Dressing4, Quarkspeise10
  FREITAG   

  Menü 1   Fischroulade mit Gemüsefüllung, Dill-Sahnesoße3,10 und Spätzle3,8,  Obst
  Menü 2   3 Kartoffelpuffer3,8 mit Zimtzucker und Apfelkompott, Obst
 Wochenend-Angebot  ( wird Freitag mitgeliefert)
  SAMSTAG:    Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit würzigen Hackfleischscheiben3,8 und Käsesoße3,10 überbacken, Zitronenrolle3,8,10
  SONNTAG:   Spießbraten mit Backobstsoße3 dazu Rotkohl und Kartoffeln, Zitronenrolle3,8,10                
                                                          Guten Appetit !
                                 Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe   1. Farbstoff   2. Konservierungsstoff   3.glutenhaltiges Getreide

                                                                                                    4. Geschmacksverstärker    6. Phosphat  7.Alkohol  8.Ei  10. Milcheiweiß                       

                                                                                                   11. Nüsse, 13.Soja   14.Schweinefleisch
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www.naturkueche.com       silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31         25578 Dägeling           04821-4030256        0177-9172813
                                       Speiseplan für die Woche vom 22.04. bis  28.04. 2024
 MONTAG 

 Menü 1   Süßkartoffel-Rucola Schnitte3,8 mit Tomaten-Sahnesoße3,10 und Spätzle3,8, Obst
 Menü 2   Gebratener Leberkäse6,14 mit Zwiebelsoße3, Rahmspinat10 und Kartoffelpüree10, Obst
 DIENSTAG 
 Menü 1   Spargelcremesuppe10 mit grünem und weißem Spargel und Fleischklößchen8,14, Baguette3, Kuchen3,8,10 
 Menü 2   Geflügelbratwurst mit Soße3,10, Rahmerbsen3,10 und Kartoffeln, Kuchen3,8,10
 MITTWOCH   

 Menü 1   Hähnchenfilets mit Soße10, Mischgemüse und Reis, Schokopudding mit Sahne10
 Menü 2   Weißer Spargel mit Hollandaise8,10 und Kartoffeln dazu Spargel-Kochschinken6,14, Schokopudding mit Sahne10
 DONNERSTAG
 Menü 1   Gemüse-Rindfleischgulasch3 mit Salzkartoffeln, Kirschquark10
 Menü 2    Grießklößchen3,8,10 mit Holunder-Apfelsoße, Kirschquark10
  FREITAG   

  Menü 1   2 Fischfrikadellen3 mit Petersiliensoße3,10 und Kartoffeln, Gurkensalat süß-sauer, Obst
  Menü 2   Vegetarisch gefüllte Gnocchi3,10 in einer Gemüse-Käsesoße3,10,  Obst
 Wochenend-Angebot  ( wird Freitag mitgeliefert)
  SAMSTAG:    Steckrüben-Eintopf mit Karotten, Kartoffeln und Kochwurstscheiben6,14, Russischer Zupfkuchen3,8,10
  SONNTAG:    Rinderfrikadellen3,8 mit Soße3, weißem Bohnengemüse und Kartoffeln, Russischer Zupfkuchen3,8,10
                                                          Guten Appetit !
                                 Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe   1. Farbstoff   2. Konservierungsstoff   3.glutenhaltiges Getreide

                                                                                                    4. Geschmacksverstärker    6. Phosphat  7.Alkohol  8.Ei  10. Milcheiweiß                       

                                                                                                   11. Nüsse, 13.Soja   14.Schweinefleisch
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www.naturkueche.com       silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31         25578 Dägeling           04821-4030256        0177-9172813
                                       Speiseplan für die Woche vom 29.04. bis  05.05. 2024
 MONTAG 

 Menü 1    Vegetarisches Schnitzel3,10,11 mit heller Champignonsoße3,10 und Gemüsereis10, Obst
 Menü 2    Leberkäsebällchen6,14 mit Zwiebelsoße3,10, Kohlrabi und Kartoffeln, Obst
 DIENSTAG 
 Menü 1    Süßer Apfelgrießbrei3,10 mit heißen Kirschen, Kuchen3,8,10 
 Menü 2    Kohlroulade3,6,14 mit Specksoße3,6,14 und Kartoffeln, Kuchen3,8,10
 MITTWOCH   

 Menü 1   Geschlossen
 Menü 2   Geschlossen
 DONNERSTAG
 Menü 1   2 Wiener Würstchen6,13 mit Buttergemüse10 und Kartoffelpüree10, Trinkjoghurt10
 Menü 2   Überbackener Schafskäse (Zucchini, Paprika und Tomate)10 dazu Fladenbrot3 und Dip10, Trinkjoghurt10  
  FREITAG   

  Menü 1   Gebratenes Thunfischsteak3 mit Kräuterbutter10 dazu Bratkartoffeln, Obstsalat
  Menü 2   Cevapcici3,8 mit Knoblauchsoße3,10 dazu gebratene Zucchini und Reis, Obstsalat
 Wochenend-Angebot  ( wird Freitag mitgeliefert)
  SAMSTAG:    Quarkpuffer8,10 mit Apfelkompott, Zimtzucker  und Vanillesoße10, Käsekuchen3,8,10
  SONNTAG:    Geschmorte Lammkeule  mit Soße3, Bohnen und Kartoffeln, Käsekuchen3,8,10  
                                                          Guten Appetit !
                                 Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe   1. Farbstoff   2. Konservierungsstoff   3.glutenhaltiges Getreide

                                                                                                    4. Geschmacksverstärker    6. Phosphat  7.Alkohol  8.Ei  10. Milcheiweiß                       

                                                                                                   11. Nüsse, 13.Soja   14.Schweinefleisch
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www.naturkueche.com       silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31         25578 Dägeling           04821-4030256        0177-9172813
                                       Speiseplan für die Woche vom 06.05. bis  12.05. 2024
 MONTAG 

 Menü 1    Vollkornnudeln3 mit Tomaten-Hackfleischsoße3,8,13, Gewürzgurkenbeilage, Pudding10
 Menü 2    Gefüllte Hähnchenbrust3,8 mit Kräutersoße3,10 dazu grüner Spargel und Reis, Pudding10 
 DIENSTAG 
 Menü 1    Zucchini-Käsecremesuppe10 mit Fleischklößchen8,13, Baguette3, Kuchen3,8,10
 Menü 2    Champignon-Omelette8,10,14 mit Speck  und Zwiebeln dazu Kartoffelpüree10 , Kuchen3,8,10
 MITTWOCH   

 Menü 1   Hackbraten3,8 mit Käsefüllung10 dazu Soße3,  Blumenkohl und Kartoffelpüree10, Quarkspeise10
 Menü 2   Gemüse-Maultaschen3,8 mit Brokkoli und Kirschtomaten in Sahnesoße3,10, Quarkspeise10
 DONNERSTAG GESCHLOSSEN  (wird Mittwoch mitgeliefert) 9,90€ / 10,90 mit Dessert
 Menü 1   Rinderroulade mit Soße3, Leipziger Allerlei und Kartoffeln, Kuchen3,8,10
  FREITAG   

  Menü 1    Fischfilet in Kräuter-Eihülle3,8,10 mit Senfsoße3,10 und Kartoffeln, Obst
  Menü 2    Fleischbällchen3,8,13 mit Erdnusssoße3,10 dazu grüne Bohnen und Basmati-Reis, Obst
 Wochenend-Angebot  ( wird Freitag mitgeliefert)
  SAMSTAG:    Bohnencremesuppe3,10 mit Fleischklößchen8,14 und Kartoffelwürfeln, Schokoladenkuchen3,8,10
  SONNTAG:    Gekochte Rinderbrust mit Meerrettichsoße3,10 dazu bunte Möhren und Kartoffeln, Schokoladenkuchen3,8,10
                                                          Guten Appetit !
                                 Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe   1. Farbstoff   2. Konservierungsstoff   3.glutenhaltiges Getreide

                                                                                                    4. Geschmacksverstärker    6. Phosphat  7.Alkohol  8.Ei  10. Milcheiweiß                       

                                                                                                   11. Nüsse, 13.Soja   14.Schweinefleisch
