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  www.naturkueche.com             silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31    25578 Dägeling    04821-4030256     0177-9172813
 Speiseplan 

 für die Woche vom   13.05.     bis  17.05.    2024

 MONTAG   
 Gebratenes Hähnchensteak mit einem Gemüsefinger-Trio und Dip10
 DIENSTAG 
 Bunte Gemüsecremesuppe10 mit Markklößchen3,14 und Backerbsen3
 MITTWOCH  

 Putengeschnetzeltes3,10 mit Zwiebeln und Champignons dazu Spätzle3,8
 DONNERSTAG
 Falafel-Taler mit Knoblauchsoße3,10 und Erbsenreis, Pudding10
 FREITAG      
 Fischnuggets3 mit Tomatensoße3 und Gabelspaghetti3
                                                  Änderungen vorbehalten

                                                              Guten Appetit !
Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe    1. Farbstoff   2.Konservierungsstoff  3.Glutenhaltiges Getreide
                                                                   4. Geschmacksverstärker  6. Phosphat
                                     8. Lecithin/Ei 9. Natrium 10. Milcheiweiß
                                                                  11. Soja, 12. Nüsse, 13.Schweinefleisch
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  www.naturkueche.com             silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31    25578 Dägeling    04821-4030256     0177-9172813
 Speiseplan 

 für die Woche vom   20.05.     bis  24.05.    2024

 MONTAG   
 GESCHLOSSEN
 DIENSTAG 
 Blumenkohl-Cremesuppe10 mit Fleischklößchen, Partybrötchen3
 MITTWOCH  

 Paniertes Putenschnitzel3,8 mit Rahmchampignons3,10 und Kartoffeln
 DONNERSTAG
 Hühnerfrikassée „Gärtnerin“ mit Reis“, Vanillepudding10
 FREITAG      
 Fischstäbchen3 mit Kartoffelpüree10, Gurkenrohkost
                                                  Änderungen vorbehalten

                                                              Guten Appetit !
Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe    1. Farbstoff   2.Konservierungsstoff  3.Glutenhaltiges Getreide
                                                                   4. Geschmacksverstärker  6. Phosphat
                                     8. Lecithin/Ei 9. Natrium 10. Milcheiweiß
                                                                  11. Soja, 12. Nüsse, 13.Schweinefleisch
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  www.naturkueche.com             silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31    25578 Dägeling    04821-4030256     0177-9172813
 Speiseplan 

 für die Woche vom  27.05.     bis  31.05.    2024

 MONTAG   
 Süßkartoffel-Spinat-Frikadelle mit Tomatensoße3,10 und Schleifennudeln3
 DIENSTAG 
 Karottencremesuppe10 mit Ingwer, Kräutern und Würstchenscheiben6,13, Vollkornbrötchen3
 MITTWOCH  

 Überbackener Blumenkohl3,10 mit Schinkenstreifen6,13 dazu Kartoffelpüree10
 DONNERSTAG
 Geflügel-Hackfleischbällchen3,8 mit Soße3,10, Erbsen+Wurzeln dazu Reis
  FREITAG      
 Kabeljau in Maispanade mit Sahnesoße3,10 und Kartoffeln, Rohkostsalat
                                                  Änderungen vorbehalten

                                                              Guten Appetit !
Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe    1. Farbstoff   2.Konservierungsstoff  3.Glutenhaltiges Getreide
                                                                   4. Geschmacksverstärker  6. Phosphat
                                     8. Lecithin/Ei 9. Natrium 10. Milcheiweiß
                                                                  11. Soja, 12. Nüsse, 13.Schweinefleisch
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  www.naturkueche.com             silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31    25578 Dägeling    04821-4030256     0177-9172813
 Speiseplan 

 für die Woche vom  03.06.     bis  07.06.    2024

 MONTAG   
 Gemüsepuffer3,8 mit Kartoffeln und Hollandaise8,10
 DIENSTAG 
 Tomatencremesuppe10 mit Kräutern, Reiseinlage und Klößchen8,13, Baguette3
 MITTWOCH  

 Bratwurst13 mit Möhren und Kartoffelpüree10 
 DONNERSTAG
 Geflügel-Pfannengyros4,6 mit Tomatenreis3, Knoblauchdip10, Obst
 FREITAG      
 Paniertes Fischfilet3 mit Kartoffelecken und Sour Creme10, Tomaten-Gurkensalat
                                                  Änderungen vorbehalten

                                                              Guten Appetit !
Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe    1. Farbstoff   2.Konservierungsstoff  3.Glutenhaltiges Getreide
                                                                   4. Geschmacksverstärker  6. Phosphat
                                     8. Lecithin/Ei 9. Natrium 10. Milcheiweiß
                                                                  11. Soja, 12. Nüsse, 13.Schweinefleisch

