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www.naturkueche.com       silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31         25578 Dägeling           04821-4030256        0177-9172813
                                       Speiseplan für die Woche vom 13.05. bis  19.05. 2024
 MONTAG 

 Menü 1    Gebratenes Hähnchensteak mit Kräutern, einem Gemüsefinger-Trio und Dip10, Obst
 Menü 2    Mediterrane Gemüse-Gnocchipfanne dazu Tomatensoße3,10, Obst
 DIENSTAG 
 Menü 1    Bunte Gemüsecremesuppe10 mit Karottenwürfeln und Markklößchen3,14 ,Kuchen3,8,10
 Menü 2    Türkische Hirtenpfanne3(Dönerfleisch, Reisnudeln, Bohnen , Paprika, Oliven, Peperoni, Tomaten, Zwiebeln)Kuchen3,8,10
 MITTWOCH   

 Menü 1   Putengeschnetzeltes3,10 mit Zwiebeln und Champignons dazu Spätzle3,8, Joghurt10
 Menü 2   Griechischer Salat mit Tomaten, Gurken, Schafskäse10, Oliven, Peperoni, Dressing, Fladenbrot3, Joghurt10
 DONNERSTAG 
 Menü 1   3 Falafel-Taler mit Knoblauchsoße3,10 und Erbsenreis, Pudding10
 Menü 2   Gebratene Rinderleber3 „Berliner Art“ (Apfelringe und Zwiebeln) mit Kartoffelpüree10, Pudding10
  FREITAG   

  Menü 1   Überbackenes Seelachsfilet10 „Tomate-Mozzarella“ dazu Butterkartoffeln10, Obst 
  Menü 2   Gyros von der Pute in Metaxasoße2,3,4 dazu Kartoffelecken, Obst
 Wochenend-Angebot  ( wird Freitag mitgeliefert)
  SAMSTAG:   Pfannkuchen mit Quarkfüllung3,8,10 gebacken in Eier-Vanillemilch8,10, Apfel-Streuselkuchen3,8,10
  SONNTAG:   Hirschrollbraten mit Soße3, Rosenkohl und Kartoffeln, Apfel-Streuselkuchen3,8,10
                                                          Guten Appetit !
                                 Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe   1. Farbstoff   2. Konservierungsstoff   3.glutenhaltiges Getreide

                                                                                                    4. Geschmacksverstärker    6. Phosphat  7.Alkohol  8.Ei  10. Milcheiweiß                       

                                                                                                   11. Nüsse, 13.Soja   14.Schweinefleisch
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www.naturkueche.com       silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31         25578 Dägeling           04821-4030256        0177-9172813
                                       Speiseplan für die Woche vom 20.05. bis  26.05. 2024
 MONTAG 

 Menü 1    GESCHLOSSEN
 Menü 2    GESCHLOSSEN
 DIENSTAG 
 Menü 1    Blumenkohl-Cremesuppe10 mit Fleischklößchen, Partybrötchen3, Kuchen3,8,10
 Menü 2    Kräuterhähnchenschenkel aus dem Ofen mit Erbsen und Kartoffelpüree10, Kuchen3,8,10
 MITTWOCH   

 Menü 1   Paniertes Putenschnitzel3,8 mit Rahmchampignons3,10 und Reis,  Joghurt10
 Menü 2   Geschmorte dicke Rippe14 mit Soße3 und Kartoffeln dazu Wachsbohnensalat, Joghurt10
 DONNERSTAG 
 Menü 1   Hühnerfrikassée10 „Gärtnerin“ mit Reis“, Vanillepudding10
 Menü 2   Teigtasche mit Spargel-Créme fraiche Füllung3,10 in leichter Käse-Sahnesoße3,10, Vanillepudding10
  FREITAG   

  Menü 1    Paniertes Fischfilet3,8 mit Zitronen-Ecke dazu Rahmgemüse3,10 und Kartoffelpüree10, Obst
  Menü 2    Frikadelle3,8,14 mit gestovtem Spitzkohl3,10 und Tomatenreis, Obst
 Wochenend-Angebot  ( wird Freitag mitgeliefert)
  SAMSTAG:    Kartoffelgulasch3 mit grünen Bohnen und Hackfleisch, Spritzkuchen3,8,10
  SONNTAG:    Sauerbraten mit Soße3, Rotkohl und Kartoffeln, Spritzkuchen3,8,10
                                                          Guten Appetit !
                                 Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe   1. Farbstoff   2. Konservierungsstoff   3.glutenhaltiges Getreide

                                                                                                    4. Geschmacksverstärker    6. Phosphat  7.Alkohol  8.Ei  10. Milcheiweiß                       

                                                                                                   11. Nüsse, 13.Soja   14.Schweinefleisch
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www.naturkueche.com       silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31         25578 Dägeling           04821-4030256        0177-9172813
                                       Speiseplan für die Woche vom 27.05. bis  02.06. 2024
 MONTAG 

 Menü 1    Süßkartoffel-Spinat-Frikadelle mit Tomatensoße3,10 und Schleifennudeln3, Obst
 Menü 2    Putensteak in Kräuterbutter10 gebraten  mit tomatisierten Bandnudeln3 dazu Tomaten-Mozzarella10-Salat, Obst
 DIENSTAG 
 Menü 1    Karottencremesuppe10 mit Ingwer, Kräutern und Würstchenscheiben6,13, Vollkornbrötchen3 , Kuchen3,8,10
 Menü 2    Canneloni3,10 in mediterraner Tomatensoße mit Käse10 überbacken, Kuchen3,8,10
 MITTWOCH   

 Menü 1   Überbackener Blumenkohl3,10 mit Schinkenstreifen6,13 dazu Kartoffelpüree10, Cremedessert10
 Menü 2   Kasseler Nackenbraten6,14 mit Soße3, Frühlingsgemüse und Kartoffeln, Cremedessert10
 DONNERSTAG 
 Menü 1   Geflügel-Hackfleischbällchen3,8 mit Soße3,10, Erbsen+Wurzeln dazu Reis, Rote Grütze mit Milch10
 Menü 2   Blätterteigtasche3,10 mit Spinat und Weichkäsefüllung dazu gemischter Salat, Rote Grütze mit Milch10
  FREITAG   

  Menü 1    Schollenfilet „Elsässer Art“3,10,14 mit Bechamelkartoffeln3,10,14, Obst
  Menü 2    Gefüllte Kartoffeltaschen10 mit Karotten-Kohlrabigemüse in Sahnesoße3,10, Obst
 Wochenend-Angebot  ( wird Freitag mitgeliefert)
  SAMSTAG:    Kartoffelauflauf3,10 mit Gemüse und Fleischklößchen8,14, Mohnkuchen3,8,10
  SONNTAG:   Hackfleisch-Schnecke3,8,14 mit Käse-Spinatfüllung10, Soße3, Buttermais und Kartoffeln, Mohnkuchen3,8,10
                                                          Guten Appetit !
                                 Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe   1. Farbstoff   2. Konservierungsstoff   3.glutenhaltiges Getreide

                                                                                                    4. Geschmacksverstärker    6. Phosphat  7.Alkohol  8.Ei  10. Milcheiweiß                       

                                                                                                   11. Nüsse, 13.Soja   14.Schweinefleisch
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www.naturkueche.com       silke@naturkueche.com
                         Im Ring 31         25578 Dägeling           04821-4030256        0177-9172813
                                       Speiseplan für die Woche vom 03.06. bis  09.06. 2024
 MONTAG 

 Menü 1    Gemüsepuffer3,8 mit Kartoffeln und Hollandaise8,10, Obst
 Menü 2    Putenschnitzel überbacken mit Tomaten und Mozzarella10 dazu Pesto-Soße10 und Reis, Obst

 DIENSTAG 
 Menü 1    Tomatencremesuppe10 mit Kräutern, Reiseinlage und Klößchen8,13, Baguette3  , Kuchen3,8,10
 Menü 2    2 Schinken-Käse-Frikadellen3,8,10,14 mit Kartoffel-Kohlrabi-Möhrenstampf10,  Kuchen3,8,10
 MITTWOCH   

 Menü 1   Bratwurst13 mit Soße3, Möhren und Kartoffelpüree10, Joghurt10
 Menü 2   Vegetarische Gemüseklöße3,8 mit Schnittlauchsoße3,10 und Reis, Joghurt10
 DONNERSTAG 
 Menü 1   Geflügel-Pfannengyros4,6 mit Tomatenreis3 und Gurkensalat, Obst
 Menü 2   Bunter Chefsalat mit Gurken, Tomaten, Mais, Schinkenstreifen6,14, Käse10, Kernemix und Croutons3, Obst 
  FREITAG   

  Menü 1    Matjesfilets mit grünen Bohnen, Mini-Kartoffeln und Hausfrauensoße10, Fruchtcocktail
  Menü 2    Vegetarische Lasagne3,10, Fruchtcocktail
 Wochenend-Angebot  ( wird Freitag mitgeliefert)
  SAMSTAG:   Curryfleisch mit Zwiebeln und Ananas dazu Basmati Reis, Erdbeer-Rhabarberkuchen3,8,10
  SONNTAG:   Hackbraten3,8,14 mit Schafskäsewürfeln10, Soße3, Brokkoli und Kartoffeln, Erdbeer-Rhabarberkuchen3,8,10
                                                          Guten Appetit !
                                 Die Ziffern beinhalten die Zusatzstoffe   1. Farbstoff   2. Konservierungsstoff   3.glutenhaltiges Getreide

                                                                                                    4. Geschmacksverstärker    6. Phosphat  7.Alkohol  8.Ei  10. Milcheiweiß                       

                                                                                                   11. Nüsse, 13.Soja   14.Schweinefleisch
